Metamorphosis

»w - Metamorfozis: gor-lat 1. dtalakulas egyik formdbol a mdsikba, datvaltozas,
alakvaltoztatas 2. allando atalakulads, kozvetett fejlodés; a petébdl kikelo egyednek egy v.tobb
larvaallapoton at torténd fejlodése 3. novenyi szerveknek vagy szervrészeknek a fejlodése
soran torténd megvdltozdsa, sajatos atalakuldsa, hogy uj miikédésre képesek legyenek 4.
geologiai kozetdtalakulas;, a magmas és iiledékes kozetek dtkristdalyosoddsa oriasi nyomds
vagy magas homerséklet hatasara a foldkéreg mélyebb rétegeiben 5. a gorog romai

mitologiaban szereplé csodalatos dtvaltozas (pl.: ember allatta vagy névénnyé vdlasa) - ,,

(Magyar értelmezo kéziszotar)

Megkérdeztem apukamat, milyen is az az esszé. Ot kérdeztem, nem csak hosszi
élettapasztalata miatt, de hivatasa okan is. Tudniillik 6, nemcsak hivatasaban, hanem egész
emberi valojaban, az, ami: tanarember, tehat tudnia kell megfelelden valaszolni erre a
kérdésemre. Szoval megkérdeztem, és azt mondta, az esszébe az ember azt irja bele, ami
,,motoszkal” benne. Merthogy amit tud, abbdl tanulmanyt ir. Hat jo, gondoltam. Most mar

akkor értem.

Valaki fellép a szinpadra, és mas emberré valik, mas lénnyé. Mi torténik vele?
Atvaltozik. Miért valtozik 4t? Miért jatszik az ember? Milyen elemi lelki és szellemi
sziikségletek, milyen késztetések miikddnek benne? Exhibicionizmus? Onkifejezési vagy?
Milyen célt kivan elérni? Az ember ilyen irdnyu vagyait valdszinlileg igen sok tényezd
egylittesen adja. Ezen kérdésekre kivanunk néhany Ilehetséges valaszt felvetni jelen

értekezésunkben.

Onmegismerés. Mozgathatja az dnmegismerés vagya, hogy személyiségnek egyébként
onmaga és kornyezete szamara is rejtett tajait feltarja, megismerje. Mivel az dnmegismerés
legjobb modja masok megismerése, mikor megprobal azonosulni a jatszott szereppel, valahol
ralel benne sajat magara, olyan oldalait latja meg benne, amelyekkel egyébként nem
feltétleniil szembeslilne. Ezeket kell a felszinre hoznia, kinagyitania, hagynia életre kelni a
szinpadon, hogy teljes ¢életnagysagba kiemelve lassa sajat 1ényének azon kis darabjait,
amelyek a hétkdznapi élet soran nem kapnak elég teret a kibontakozasra, de ugyantgy ott

vannak, és a tobbi hasonlo kis résszel egyiitt alkotjak 6t magat.



A miivészet, mint onkifejezési eszkéz. Mindenkiben megvan az a bizonyos Onkifejezési
vagy, hogy magat, mint mindenkitdl eltérd Iényt, individumot masoknak megmutassa, a vilag
elé tarja, megprobalja kifejezni azt a belso 1ényeget, ami Ot azza teszi, aki. Az életben sokféle
mod nyilik erre, de legmagasabb fokon a miivészet eszkozeivel lehet elérni. Ez a
legkorlatlanabb és a kornyezet szamdra leginkébb toleralt formdja az egyéni extremitas,
abnormalitas kifejezésének. A szinhaz, mint miivészeti ag, tokéletes eszkoztarat ad az ember
kezébe ahhoz, hogy gondolatait, vilaglatasat, és mashogy meg nem jelenithetd jellemvonasait
a vilag elé tarja. A magat szinésznek vall6 ember az 4ltala megformalt szerepben szamtalan
aprobb vagy jelentdsebb, személyiségébdl, lelki vonasaibdl, véleményébdl fakado
mozzanattal szinezheti ki karakterét, fokozhatja, vagy éppen csokkentheti a jelentdségét
bizonyos tulajdonsagoknak, és sajat egyéniségébol, kiilsejébdl fakadoan is kihangsulyozhat,
vagy éppen elnyomhat jellemvonasokat.

Tanitdas. Valamiféle mondanivaldja kell, hogy legyen. Hogy olyat akarjon mondani az
embereknek (lehetdleg minél tobbnek), amit csak 6 tud! Azt a tudast, amellyel csak 6
rendelkezik, megosztani mdasokkal. Ebbdl a szempontbdl a tandr és a szinész rokon
mesterség. Eldadomiivészet. Egy jO tandr épp gy szivét-lelkét beleadja egy eldadasba a
katedran, mint egy jo szinész a szinpadon. Mindketten azért adjak sziviiket-lelkiiket, mert
tanitani akarnak. Tovabbadni tudast, szemléletet. Megjavitani az emberiséget, vagy ha azt
nem is, legalabb az éppen ott tartdzkodd részét. (Az, hogy ez még soha senkinek nem
sikeriilt, nem az ¢ hibajuk. Ezt is tanitjak, de ugy tlinik, nem mindenki hitte el.) Adni akaras
nélkiil a miivészet hitelét veszti, a szinhdz nem mitkddhet: elhalvanyodik és kimul.

Maszkok. Valaki mas, valami mas borébe kell bujni ahhoz, hogy sajat magunkat ki
tudjuk fejezni? Nincs itt egy kis ellentmondas? Lehet, hogy azok a valaki masok vagyunk
valojaban? Nem is a szinpadon magunkra 61tott arc a maszk, hanem az, amit a hétkdznapi
¢letben viseliink, és valddi énjeinket csak a szinpadon taldljuk meg? A szinész feltesz egy
maszkot azért, hogy kifejezze onmagat. Vagy lehet, hogy nem feltesz, hanem épp levesz
egyet? De hogyan felelhetne meg teljesen egy szinész az altala jatszott sokféle karakternek?
Nem, a szinpadon fel6ltott szadmtalan szerep is csak egy-egy ujabb olyan maszk, mint amit a
koznapi életben visellink. Elvégre miért tartozna mas-mas kategdriaba két maszk, csak azért
mert mds-mas alkalmakkor Oltjiik magunkra Oket? Miért kiilonbozne az egyik szerep a
masikt6l? Mindketté csak szerep, és semmi tobb... Mégis, valamiben masnak kell lennie,
kiilonben nem hordozna ekkora potencialt magaban egy-egy szerep a szinpadon, és nem
jelente ekkora kihivast megformaldsa. Amikor valaki felépit egy szerepet, sajat valosagos,

megélt tapasztalataibol, érzelmeibdl, szerepeibdl, épitkezik. Mi mdésbol tudna? Eszerint



¢pitdanyagaban, természetében nem kiilonbozik a szinpadon latott karakter 4larca attdl,
amivel a hétkoznapi élet soran taldlkozhatunk. Csak épp siiriibb, elvontabb, és ami a
legfontosabb: tudatosan és onként megformalt. Az életben nem tudatosan, de mindenki jatssza
sajat szerepeit, amelyeket a tarsadalomban elfoglalt helyei red kényszeritenek, melyeket a
csaladdi szocializacid sordn magara Olt, vagy amit megkivan a valldsa, parja, fondke... A
szinpadon jatszott szerep azonban Onként vallalt, nincs valodi tarsadalmi kényszer, amely
nyomadst gyakorolna, és kier6szakolna egy adott magatartasformat. Szabadabb. Ezen tul a
szinpadon jatszott szerep tudatos, éppen ezért jobban megmunkalt. A pszihologidban ki is
hasznaljak ezt a jelenséget: valamilyen, az egyén altal jatszott szerepet minél jobban tudatosit,
annal jobban tudja kezelni a vele kapcsolatban felmeriilé problémakat, annal tokéletesebben
tudja ,,jatszani” szerepét.

A feloltott szerep dlarca azonban nem csak kifejezi azt, aki mogotte van, de el is rejti!
Nem kell attol félnie, hogy teljesen kiszolgéltatja magat, hiszen a szinpad megovja. A
szindarab csak fikcio, csak ,,jaték”, nem ,,igazi”. A szerep addig tart, - jO esetben - amig a
szindarab. Amit itt alakit az ember, az természetesen nem ¢ maga. Mindenki tudja, mindenki
sejti, hogy koze van hozza, de nem lehet tudni, pontosan mennyit is meritett a szinész sajat
személyiségeébdl a szerep megformalasdhoz. Mint amikor egy torténet cselekménye gyanusan
hasonlit ir6janak életére, de nem lehet konnyen eldonteni, mennyi az, ami tényleg megesett,
¢s mennyi képzeletének miive. Egy szinész személyiségére is csak nagy vonalakban tudunk

pusztan alakitasai alapjan kovetkeztetni.

Miért nem képes barki szinésszé valni? A vagy az Oonmegismerésre és Onkifejezésre
valamilyen mértékben minden emberben megvan, de nem mindenkiben azonos mértékben.
Az emberek tobbsége egész életében keresi Onmagat, szeretné megtudni, ki is 6 valojaban,
hol a helye az életben. Folyamatosan kutatja azt a szerepet, amely a lehetd legjobban
megfelel ennek a sajat magar6l kialakitott, folyton valtoz6 képnek, azt, amelyben
leginkabb/legjobban magara talal, legboldogabbnak, legkiegyenstulyozottabbnak érzi magat.
Azok az emberek azonban, akik a szinészetet végiil hivatasul valasztjak, valdszintileg sokkal
intenzivebben keresnek. Olyan emberek, akik kigyenstlyozatlanok, allandéan mérlegre
teszik magukat sajat magukkal szemben. Nem elégednek meg a kapott ,.,eredménnyel”, mivel
nincs meg a megfeleld Onbecsiilésiik hozzd, allandéan wjabb és ujabb szellemi, lelki
kihivasok elé allitjak sajat magukat.

A szinészet tehat, mint mulvészet, tokéletes eszkozt kinal arra, hogy az Onmagéat

megismerni, kifejezni vagy6 ember célt érjen. Ahhoz azonban, hogy a miivészet eszkozeivel



valaki €lni tudjon, ahhoz tudni kell banni veliik, azaz egy adott mesterségbeli tudds, az adott
miivészet eszkOzeinek elsajatitisa sziikséges. A szinészmesterséget mindenki képes
elsajatitani bizonyos fokon, ahogy a mindennapi ¢élet sordn el is sajatitja, sot,
megkockaztathatd annak kimondésa, hogy a tokéletesedésnek senki szamdra nincsenek
hatarai az egyén szintjén. Akkor vajon mibdl fakadnak a kiilonbségek, miért nem jut el végiil
mindenki ugyanarra a szintre? Legkézenfekvobb talan a tehetség és annak megléte vagy
hianya. Egy velesziiletett, 6nmagatol értetddd, evidens vagy, ami nyughatatlanul dolgozik,
hogy majdan azzd valhasson, amivé valnia kell: értékelhetd, ¢élvezhetd szinészetté.
Masodszor, mert sziikségszerlien nincs meg mindenkiben ugyanakkora mértékben, a késztetés
arra, hogy magat fejlessze ezen a téren. Ha valakiben vannak ilyen tipusu késztetések, az
munkat, energiat, id6t fektet abba, hogy fejlédjenek képességei, ez altal célt is fog érni.

Ellenkez6 esetben nem varhat6 eredmény.

Nem kevesebb, mint két és fél ezer évre tekint vissza a szinészet, kiindulva a
dioniisszosz-kultusz magikus 6romiinnepeibdl, talélve habortkat, évszazadokat, kisebb ¢&s
nagyobb gondolkodokat, ativelve korokat és kultarakat, hogy végiill szakadatlanul
beteljesithesse mindenkori kiildetését: tiikrot tartson elénk, arcul csapjon, emlékeztessen,
szorakoztasson, hitet adjon, hii tarsként kisérje és tamogassa az embert évezredes utjain.
Mindig voltak ¢és lesznek olyanok, akik egyéniségiikb6l fakadd energidikat arra forditjak,
hogy egyik személyiségbdl a masikba alakulva, jellemeket, jelmezeket, alarcokat magukra
oltve miikodtessék a szinhazat. Jatszanak szerepeket, ideakat, torténeteket, hitvallast, barmit,
ami fontos. Mert ezért élnek, ez élteti Oket, legalabbis mi, nem szinészek, ilyennek latjuk Sket,
ilyennek hissziik 6ket. Bar, Shakespeare szavaival élve: ,,Szinhdz az egész vilag, és szinész

benne minden férfi és nd. Fellép és lelép: s mindenkit sok szerep var életében...”



