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»Meztelen” testek a krematériumban
avagy

— Amikor a szinész erészakot tesz 6nmagan —

.Grotowski jelentésége, hogy Sztanyiszlavszkij és Mejerhold 6 torekveéseit folytatja: mert
a szinészre Osszpontosit, nem a dramaszdvegre; mert segit a performer testi tapasztalatait
és emlékeit dsszekapcsolni "6si™ vagy "tradiciondlis" kulturak szinhazi kifejezésmaodjanak
"objektiv" eszkdzeivel - a mozdulattal, a tanccal, az énekkel - (az idézdjeleket késébb
megmagyarazom); mert montazstechnikat alkalmaz, amivel a performerek koherens

egésszé alakitjak a performance-ok &si és tradicionalis darabjait”’

Jerzy  Grotowski szinhazfelfogasa, szinhazértelmezése meglehetésen tisztan
kérvonalazhato a sajat irasait és a vele készilt beszélgetéseket tartalmazé Szinhaz és
ritualé® cim( kotet tanulmanyozasa utan. Sokszor azonban annak ellenére, hogy (Ugy
gondoljuk) megértjik az elméleti alapvetéseket, elgondolasokat, nem tudjuk azokat a
gyakorlatban megjelenve értelmezni. Jelen dolgozat Jerzy Grotowski szinhazrél alkotott
fogalmait ~ Wyspianski  Akropoisanak®  Grotowski-rendezésén keresztlil  kivanja
bemutatni/értelmezni.

Az el6adas konkrét helyszinen (nem kd&szinhazi keretek kozott), az auschwitzi KZ-
lagerben kerilt bemutatasra. Kézponti elemeit a szinész és a tér képezték, a jatékmodot
pedig elsésorban a stilizacio jellemezte, amely ,alaasta a részvét/egyittérzés felkeltésének
lehetéségét”.* A ,szinpadon” megjelend nyolc szinész zsakruhat, bakancsot és svajci sapkat
viselt. A jelmez effajta lageregyenruha-imitacioja lattatni engedte a megtdrt rabok meztelen
testét. A szereplbk az el6adas telies hosszan at krematériumot épitenek, sajat
veszt6helylkért dolgozzak magukat halalra. Itt kezdédik mindaz, amit Grotowski a szinhazeért
valo dnfelaldozasrol gondol.

Grotowski szamara mindig, és elsdsorban a szinész az érdekes. Sosem az elbéadas, a
dramaszdveg, vagy éppenseggel a veégcél mozgatja, hanem az az ut, amelyen keresztil a

szinész létrehozza dnmagat az eléadasban.
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Grotowski kétféle szinészrél beszél: a szinész-prostitudltrol és a szinész-szentrél.> A
szinész-prostitualt rendelkezik minden 1étez6 szinészi eszkdztarral (modszerekkel,
trikkokkel, eljarasokkal), amelyek segitségével barmilyen szerepet képes eljatszani
(végrehajtani). Csakhogy ezeket alkalmazva (illetve ezek rdgzulésével) alakulnak ki a
hagyomanyos sztereotipiak a jatékstilusban, amelynek kévetkeztében a szinész soha nem
lesz képes megujulni. A szinész-prostitualt tehat képes ugyan megformalni egy szerepet, de
sohasem képes megismerni, ezaltal megmutatni d6nmagat a szerepben. Ezzel szemben a
szinész-szent képes felaldozni 6nmagat. Nala a legnagyobb sullyal az esik latba, hogy képes
a képzeletnek hatart szabd minden tényezét kiiktatni. A szinész-prostitualt esetében az
alapvet6 kérdés a test léte, a szinész-szent szamara ugyanakkor épp a test nemléte az.t
Ahhoz, hogy a szinész-prostitualt szinész-szentté valhasson, sajat magan kell er6szakot
tennie. Grotowskit és a kegyetlenséget legféképpen a szinészeknek ez a fajta dnmagukkal
valo kényoriletlen ismerkedése koti 6ssze. Ennek az er6szaknak, dnkodnydruletlenségnek a
végeredményét mutatja Grotowski Akropolis cimi el6adasa. Grotowski szerint, aki
modszeresen vizsgalja sajat testét, rajon, hogy az lényegében korlatlan. Ezen vizsgalat
érdekében tartja sokkal fontosabbnak a probafolyamatokat, mint magat az el6adast.
Grotowski szerint nem létezik altalaban vett szinészképzés. Minden szinésznek egyeénre
szabott képzésre van sziksége, hiszen sajat, egyéni, kilén teste van, ami nem azonos
egyetlen mas emberével sem. A képzés szerves részét képezd tréningeknek csak a
kiindulopontja azonos minden szinész szamara, de a tovabbiakban mindenkinek a sajat
ellendllasi pontjat kell megtalalnia és atlépnie (!).

Az Akropolis esetében a Grotowski altal mindig megkoévetelt alapos dnmegismerés
(folyamata és eredménye) legszembedtlbbben a jatékosok testén, testtartasan, mozgasan
figyelheté meg. Minden szinész tartasa gornyedt, beteges. Ez azonban még kdzel sem elég
annak meghatarozasahoz, mit is jelente ebben az el6adasban az altalam
onkdnyoéruletlenségnek, altalanosabban kegyetlenségnek nevezett ,technika”. A szereplék
mozgasat, mozdulatait a legmagasabb foku végletesség jellemzi. Fizikai képességeik
szélsépontjait keresik: meddig képes valaki fél kézzel emelgetni egy badogcsoévet, ugy, hogy
kézben valami masnak (a jatéknak) is aktiv részese; hogyan képes valaki tatott szajjal
hegedilni, anélkll, hogy a nyala kdzben ne csorogjon a hangszerre (s6t, egyaltalan ne
csurogjon); képes-e valaki fejjel lefelé, hatra hajtott fejjel hosszu percekig tarté monologot
Lualélni”. llyen és hasonlo kérdések mertlhetnek fel a nézében az el6adas, illetve magaban a
szinészben a probafolyamat alatt. Es ez (az ezen kérdésekre vald valasz megtalalasa) az,
ami kegyetlen, 6nsanyargatdé munka eredményeként sziletik meg. Végul ott all eléttink a

.,meztelen” szinész, aki megszabadult a korabban emlitett sztereotipiaktol. Leegyszerisitve,
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tulajdonképpen arrél van szé, hogy a szinész semmiképpen se JATSSZON, ne alakitson
szerepet! A szinész az el6éadas kdzben is vizsgalja 6nmagat!

A mozdulatok mellett fontos megemliteni a szinészi maszkokat. Természetesen nem a
sz0 szoros értelmében vett alarcokrdl van szd, hanem a képlékennyé tett arcizmok jatékarol.
A mimika (ebben az el6adasban) nem az érzelmek kifejezésének eszkdze, hiszen a
grimaszoknak tetsz6 arckifejezések szinte rafagytak a szinészek arcara.’

Szintén szembetlind rendezbi eszkdz a szdvegmondas megnehezitése. Az eldadas tobb
jelenetében is medfigyelhetd, hogy az adott szinész akar sajat testi épségét kockaztatva
beszél: nemcsakhogy fejjel lefelé kapaszkodva, de fejét er6sen hatraszegve is. Ez pedig
cseppet sem kedvez hangszalainak. Ennek még megeréltetébb fokozata, mikor ugyanebben
a pozban a szinész dalra fakad.

Mindezek azonban nemcsak a jatékosokra vannak hatassal, hanem a nézlkre is.
Mikbézben egy magat folyamatosan ,kostolgatd” testet figyel, akaratlanul is medgfigyeli sajat
testét is. Igy (bar nem kdzvetleniil) 6 is keresztiil megy azon az (6n)sanyargatason, melyen a
szinészek. A jatékteret koruldlelé nézbtérbe tdbbszor is behatolnak a szinészek, ezzel is
meég kdzelebb hozva hozzajuk a megfigyelendét (megertendét?).

Grotowskit vizsgalva tehat a szinész (az ember) énmagaval valé megismerkedésének
kegyetlen folyamatardl kell beszélnlnk. A szinjatszas természetesen ennek egy szélséséges

szegmense; ebben az esetben épp ezért hasznalhatjuk kifejezetten a kegyetlenség fogalmat.
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