Jelige: Grotowski

Az a bizonyos wroclawi fesztival
avagy a magyar szinhazi hagyomany valtozasai Jerzy Grotowski munkassaganak
tiikrében
,Grotowski csuhaja”’

Grotowski nevét tanulmanyaim soran mindig a ,szegény szinhaz” kifejezéssel kototték
Ossze. Ez persze — amellett, hogy valéban utal az anyagiak hianyara — nem parosul negativ
felhanggal. Grotowski blszke volt szinhazanak szegénységére, a kifejezést nem egy
értékvesztett allapot minéségében hasznalta. Kdézhely, de a szabadsag nem azt jelenti, hogy
nincsenek korlataink, hanem azt, hogy a korlatainkat elfogadva a legteljesebben kitdltjuk a
rendelkezéslinkre all6 teret vagy idét. ,A szegénység fliggetlenség. Fliggetlenség a
blirokraciatol, a politikusoktol. Fliggetlenség a dekoraciotol, fliggetlenség a témegizléstdl.

Fiiggetlenség a siker nyoméaséatol.”

- irja egy helyltt Halasz Péter, nemrégiben elhunyt
kiemelked6 szinhazi alkotonk. A szegénységgel ut nyilik egy masfajta minéség keresésére; a
szinhazi eszkd6zok hianya alkalmat ad arra, hogy pusztan a szinészi eszkdzokkel
kisérletezzenek, és a Grotowski altal vezetett Laboratérium Szinhaz ebben alkotott
maradandot.

A ,Laboratérium Szinhaz” elnevezés az olvasdban valamiféle ellenkezést valthat ki (a
szohoz tartozo képzettarsitasok, vagyis a laboratorium steril kdzege, az intuicié eszméjével
szemben allo, ellene értelmezhetd racionalitdas miatt), de valéjaban nem jeldl mast, mint
modszertani alapokon nyugvo szinhazi alkotomilhelyt, pontos, szinte tudos-attitidi
gondolkodast, és a szinészmesterség technikai feltételeinek megteremtését. Halasz Péter
ugyanebben a tanulmanyaban a koévetkez6ket irja: ,Grotowski volt az egyetlen
Sztanyiszlavszkij és Mejerhold ota, aki a szinészi kifejezés lehet6ségeit komolyan és
modszeresen kutatta, pszichofizikai, biomechanikai és mas, kevésbé tudomanyos hangzasu
gyakorlataival”. Halasz tehat legitimalja a kifejezést.

A ,szegény szinhaz” kifejezés (amit egyébként Grotowski hasznalt el6szdr, tehat nem
pusztan egy, a szinhaztdrténet altal raragasztott jelige) mogoétt rejlé szinhazi modellt egy

masik kifejezés bevezetésével lehet érzékeltetni, ez pedig az ugyancsak Grotowski altal
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definialt, ugynevezett ,gazdag szinhaz” terminusa. Grotowski 1965-ben publikalt A szegény
szinhaz felé cim( irasdban a technika fejl6désérdl, ezen belil a film és televizid
térnyeréseérdl ir. Utdobbi médiumok sok tekintetben mutattak tul az addig ismert reprodukalasi
modszereken. Grotowski allaspontja egyszerl volt: ahelyett, hogy felvette volna a versenyt a
parhuzamos vagas, a kameramozgasok altal biztositott szabad nézdépontvaltassal vagy a
fény- és hanghatasok utémunkalatainak tényével, masképp gondolkodott: ,mi a szinhaz? mi
az amiben nem versenyezhet vele a film és a televizi6?”

JA Szinhaz, épitse ki bar az eddiginél sokszorta jobban technikai apparatusat, mindig
szegényebb marad — e vonatkozasban — a filmnél és a televizional. Ezért mi azt a
kévetelményt allitiuk a szinhaz elé, hogy fogadja el a szegénység allapotat.” (#Grotowski: A
szegény szinhaz felé 1965) A fentiek értelmében a Laboratorium Szinhaz térekvése nem volt
mas, mint megszuntetni a Denis Diderot altal megalkotott és a 19. szazad végén, a realista
szinhazmivészet idejében elterjedt ,negyedik fal” egyezményét, vagyis a szinészt és a
torténetet egy térbe és idébe helyezni a nézdkkel. Az igy kialakitott szinhazi tér egy fekete
falu Ures szoba, ahol a nézék és a jatszok elhelyezkedése az aktualis eléadas és aktualis
rendez6i koncepcié szerint valtozhat, és kell valtoznia. A szegény szinhaz jatszéhelye az

Lures tér”.

Grotowski szinésztechnikaja’

irasaiban Grotowski fontos kiildnbséget tesz ,szinész-szent” és ,szinész-prostitualt”
kozott: Meghatarozasaban az szerepel, hogy mig a szinész-prostitualt eszkdztarat (mely
legnagyobbrészt sablonokbdl és szterotipiakbdl all) folyamatosan duzzasztja, munkaiban az
igy megszerzett technikai tudasbdl épitkezik, addig a szinész-szent minden el6adasra és
prébafolyamatra Ujra €s Ujra megszili a munka altal megkdvetelt gondolatokat és a hozzajuk
tartozo szinhazi jeleket. Mig a szinész-prostitualt azzal foglalkozik, hogy ,ezt meg akarom
tenni”, a szinész-szent masképpen gondolkodik: ,Jlemondok a meg nem tevésrél”. Douglas
Adams irja furcsan-groteszk Galaxis Utikalauz stopposoknak cimii mivének harmadik
részében a repiilésrdl: ,Az Utikalauz szerint megvan a repiilés miivészete - mondta Ford -,
vagy inkabb a fortélya. Abban rejlik a triikk, hogy az ember megtanulja a féldre vetni magat
és elhibazni azt.” Vagyis ahhoz, hogy lebegni tudjunk, csak el kell felejtkezniink a gravitacio

tényérdl.
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Persze nem arrdl van sz6, hogy szinészeit6l az eszkdztelenséget varta volna, sét,
minden irasaban rogziti, hogy nagyon fontos, hogy a szinész belsd, lelki folyamata milyen
kiilsé, szinhazi jelben mutatkozik meg. Ezaltal a szinész gesztusrendszerének fontos
szerepet biztosit: ... a szinész gesztusai és cselekedetei a padlét atlényegithetik tengerré,

az asztalt gyontatoszékké, egy darab vasat mar-mar é16 partnerré™

Grotowski Magyarorszagon

A mar tdbbszor idézett Halasz Péter-tanulmany’ hosszasan ecseteli, hogy
Magyarorszagon akkor indultak el az addigi szinhazi hagyomannyal meglehetésen élesen
szembemend folyamatok, amikor 1967-ban a Ruszt Jozsef vezette Universitas Egyuttes
kiutazhatott Wroclawba, és az ottani szinhazi fesztivalon — amelyre egyébként meghivottként
szerepeltek is — lathattak Grotowski tarsulatanak egyik probajat. Halasz csodalattal irja a
kovetkezdket: ,(...) A férfiak egy kalyhacsévet huztak maguk utan. Eqy n6 belekapaszkodott,
mint boszorkany a sepriinyélbe, mintha ez a gazcsé vagy akarmi az életet jelentené. Szaja
ratapadt a rozsdas fémre. Még az is megfordult a fejemben, hogy szeretnék ez a kalyhacsé
lenni, szeretném, ha ez a n6 engem szoritana igy magahoz” valamint arrdl is beszamol,
hogy a nézétér a falak mentén volt, vagyis a kijelolt jatékteret kdrbevéve (igy kerlltek a
néz6k egy térbe a szinészekkel), majd hozzateszi: ,hanyan lltetik kbrbe azdta a szinpadot?”
Két olyan elem, ami Rusztra és Halaszra az ujdonsag erejével hatott, sokaig meg sem tudtak
szolalni, annyira a proba hatasa ala keriltek. Hazatérve elhataroztak, létrehoznak egy
Grotowski-féle mihelyt.

Pilinszky Janos KZ-oratoriumabol vett ihletet Haldsz Péter, amikor megirta A pokol
nyolcadik kére cimi dramai széveget, amit aztan Ruszt Jozsef vitt szinre. A dramai mi egyik
jelenete egy halaltaborban jatszodik, ahol a foglyok sulyos kddarabokat cipelnek. Ruszt
kiterjesztette ezt a képet az elbéadas egészére, vagyis a szinészek az el6adas teljes
idétartama alatt megeroéltetd fizikai munkat végeztek, kikapcsolédasra csak egy-egy paros
jelenet alatt akadt id6. Az érzelem maga volt a cselekvés, a cselekvés maga az érzelem; a
Ruszt altal megteremtett szituaciéban a szinészeknek sem 6nzéségre, sem tuljatszasra, sét,

a hagyomanyos értelemben vett szinjatszdsra sem volt alkalmuk. ,A kivételes érdekességli
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elbadast rendez6 Ruszt Jozsef a lengyel Grotowski kisérleti szinhazéanak sokkhatasokra
éplld kifejezési rendszerét alkalmazta els 6 izben magyar szinpadon”®

A hetvenes évek elejétdl kezd6dben rengeteg flggetlen szinhazi tarsulas foglalkozott
Grotowski eszméinek megismerésével, a bennik rejlé lehetéségek kiaknazasaval. Bérczes
Laszlé 1996-0s, a Szinhaz folydiratban publikalt haromrészes tanulmanyaban® atfogd képet
ad az alternativ szinjatszas akkori helyzetérdl. Munkajaban megemliti a fiiggetlen tarsulasok
élvonalaba tartozokat; Paal Istvan, Ruszt Jézsef, Halasz Péter, és Fodor Tamas nevét.
Fentiek, a szinhazmivészet periféridjara szorulva (sokszor allando jatszohely nélkdl) nem
hagyomanyos szinhazi terekben mutattak be eléadasaikat. Nem tudom megallapitani, hogy
esetikben (ugy mint Grotowski esetében is) a szlikség szlilte-e az ideoldgiat, de az biztos,
hogy azodta tdbb szinhazban is talalunk olyan jatszéhelyet, ami alkalmas arra, hogy
el6adasonkeént valtozo térfelfogassal mikoédjon. S6t, a budapesti Barka Szinhaz, melynek
alapitasakor Bérczes Laszlo miivészeti vezetbként vett részt a szinhaz létrejéttében, mindkét
jatszéhelyét kifejezetten a fentiek értelmében épittette meg.

Ugy gondolom, hogy Magyarorszagon a legtdbb jatszéhely nélkiili és a k&észinhazak
strukturajabdl kivil rekedt (jobb sz6 hijan) alternativ szinhazi tarsulatok valamilyen formaban
kovetik a hetvenes évek alatt viragzé masszinhazak hagyomanyat. Ez Grotowski hatasa
Magyarorszagon. O volt a valtozas kiinduldpontja, az 6skori vadasztancok, az okori
bacchandliak, az afrikai szertartasos dobtancok felelevenitje. Kovetdi is azt a kdzdsségi

élményt keresik, ahol jatsz6 és néz6 egyutt vesz részt a ritusban.

¥ Molnar Gal Péter (Népszabadsag, 1967 december 19)

? Bérczes Laszl6: Masszinhaz Magyarorszagon 1945-89 ()



