Jelige: Tipetupa

A szinhaz mint laboratorium: az alkotas kisérlete

.Mi egyfolytaban kerestiik a hangunkat.”

Ruszt Jozsef

Nincs kbézéppont: két ember, két test, két orszag, két eszme. A tengely a lathatatlan
kapocs kbzottik. A kapocs pedig a hianyzé k6zéppont helyettesitéje.

A kapocs szerepeket jel6l ki, palyat rajzol meg, iranyokat szab. A kapocs a testek
kiterjesztése: a kar meghosszabbitasa, a mozdulatok folytatasa, az akarat beteljesitése.
Rezdiilések és elfojtasok teljessége. Megkét és szabalyoz. Az egyik testben kezddédik, s a
masikban ér véget.

Van egy pillanat, amikor a kezdépont és a végpont vilagosan elvalik egymastol. Aztan
a hatarvonal elmosodik. A két test felismerhetetlenné és felcserélhetévé alakul. A szinpadon.

A kémcsbében. Az alkotasban.

Grotowski szinhaza mélyen gydkerezik abban az érdekl6désben, amely az egyén
tarsadalomban betoltott szerepe, azt 6t formald tarsadalmi er6k és strukturak, és azon erék
felé iranyul, amellyel 6 is képes a valtoztatasukra. Szinhaza csak annyiban politikai,
amennyiben ,politikai gondolkodasra tanita az embereket”'. Mikézben az egyén
k6zdsségben betdltott helye, szerepe foglalkoztatja, az altalanos emberi csupan a felszint
jelenti a lengyel rendez6 szamara, amin at kell hatolni, hogy eljusson az alatta rejl
szemelyes és egyéni tartalmakhoz.

A Sztanyiszlavszkij modszerének szellemében kapott nevelést kdvetéen Grotowski
szinhazi gyakorlata a Laboratérium Szinhazban vezetett tréningek és probak altal alakult és
fejlédott — a kritikusok szerint a munkassaga ellenall a médszerként valoé kategorizalasnak —
egy Lengyelorszag szamara krizist és bizonytalansagot jelenté periodusban, amikor a
vilaghaboru és koncentracios taborok okozta trauma még érezhetd volt.

Grotowski gondolatai és rendezései nem egységesek. Leginkabb ugy lehet 6ket
megkdzeliteni, mint az allandd kisérletezés és valtozas-valtoztatas folyamatat, ezért nem
véletlen, hogy az egyes korszakainak otletei és elképzelései olykor ellentmondanak
egymasnak. A klasszikus szinhazi keret lebontasa, a szinhazéplulet feladasa, a munkassaga
végeére kiteljesedd szinész-nézd viszony ujrafogalmazasa a legradikalisabb eredmeényei k6zé

sorolhato, s egyben a legnehezebben kordljarhato is.

' Mitter, 80. (sajat forditas)



Epp ezért a korai Grotowskit idézem fel most, akinél a szinész, illetve a szinész-néz6
viszony mar megkérdéjelezédik, de még nem tul radikalisan. Palyaja elején a rendezé és
gondolkodo visszatér a rituadléhoz, ami szamara a szinhaz eredeti és tiszta forrasat jelenti. A
teljesség az egyik kdzponti gondolata, ami nem mas, mint ,puszta Iét a kllvilag és a lélek
természetes rezonancidjanak allapotaban. A harménia allapota, a feddhetetlenségé...”.
Ekkor még a szinész és a néz6 kdzotti hatarvonal nem t6rl6dott el, de a nézé tanusagra
kényszeril, és arra, hogy tudatositsa ezt a kollektiv (szem)tanusagot. A raébredés, a
tudatositas folyamatat a szinész generalja. A szinészek és nézék e talalkozasat nevezi
Szegény Szinhaznak.

Egy olyan torténelmi és politikai kontextusban, amelyben a nemzeti és személyes
identitas egyszerre tdredezett és tobbszdrésen mediatizalt, Grotowski célja, hogy
megszabaditsa az ént azoktdl a tarsadalmi alarcokrol, amelyeket hamis védekezésként oltott
magara. A masik fogalmat arra hasznalja, hogy leirj az utat, ami az dnmegismeréshez vezet.

"3 A masik az a

Az én itt nem mas, mint egy objektivizalt én, ,az 6nmegismerés elbfeltétele
szerep, amit az én jatszik azért, hogy jobban megértse dnmagat. A szerep eljatszasa
Grotowski szamara nem mas, mint a szinész 6nmagava valo alakulasa. A figura egy médium
csupan, eszkoz.

A szinhazi elbéadas azonban illuzi6 marad csupan, még akkor is, ha a szinhazi
valésag illuzidjanak leleplezésére, megsziintetésére torekszik. Es éppigy illiziénak tartom az
én esszenciajahoz, a letisztult, lecsupaszitott emberi Iélekhez vald eljutdas gondolatat, és e
dolog megmutatasanak, kitarasanak lehet6sége, féleg abban a formaban, ahogy azt a
lengyel rendezd elképzelte és lehetségesnek latta: a szinészek és nézdék  egyutt-
tapasztalasaban.

A ritus, amivel Grotowski a kozvetlenséget, a jelenlétet, a személyességet, az
azonossagot prébalta megteremti és visszahozni a szinhazba, mar dnmagaban is
szimbolikus, szigoruan rendezett és komponalt, hierarchikus. Kotétt helye, ideje és alkalma
van, tehat szinte teatralis. Epp ezért marad illizié6 az 6nfeltaras és teliesség eszménye
Grotowski klasszikusabb és merészebb el6adasaiban egyarant, ezért valik gyakorlatainak,
tréningjének és prébafolyamatanak frissessége és ereje rutinna és kész formanyelvvé

bizonyos idé elteltével.

Magyarorszagon az egyetemi szinpadok megjelenése jelenti az alternativ szinjatszas
kezdetét, s ez valik a Grotowski gondolatait és gyakorlatait felhasznald, magaba olvaszto,

aztan atértelmez6 kozeggé. Jakfalvi Magdolna az 1961-ben alapitott Universitast a
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szinhaznyelvi paradigmavaltas elinditéjanak tartja*. Mig azonban Grotowski a szinhazat nem
tartja politikusnak — még akkor sem, ha a gyakorlatban olykor akként is értelmezheté —, az az
alternativ._mozgalom, ami Magyarorszagon a hatvanas években bontakozik ki, politikai
megnyilatkozas is, s azok az alkotok, akik egyik vagy masik mihely munkajaban részt
vettek, hangsulyozzak ezt a szerepet. Eme beszéd- és megjelenitési mod kikisérletezésének
fontos komponense Grotowsksi hatasa, ami két jelent6s funkcidjaban érhetd tetten a
meghataroz6 egyetemi tarsulatok alakulasaban. Az elsé a katalizatori funkcioé: a hangjukat
keresd, kisérletez6 amatdr tarsulatok szamara biztatas és visszaigazolas a lengyel tarsulat
munkaja. A masodik a gondolatisagaban, formanyelvében tetten érhet hatas: eszkdztaraval
és mddszereivel Grotowski modell lett. A modellre persze itt nem egy utanzando targyként
gondolok, hanem formaként, ami megmutatja, hogyan készithetik el a magunk
laboratériumat, sajat igényeinkhez, viszonyainkhoz, tdérténelmi, politikai és kulturalis
sajatossagainkhoz igazitva.

Ruszt Jozsef tarsulata az 1967-es wroclawi fesztivalon talalkozott Grotowskival, s
latta az Allhatatos herceg cimii eléadéasat. Ruszt szerint a tréning felépitése — amivel a
fesztivalrol valé hazatérés utan dolgozni kezdtek, és ami nagyon hasonlitott a lengyel
tarsulat modszeréhez — szinte észrevétlendl tortént, nem tudatosan. Kemény testi
feladatokkal kisérleteztek, ritmusokat, korusszévegeket probaltak két héonapon keresztil.
Utana jott a szdveg, az ,irodalmi anyag”, s az eléadas létrehozasa.

A hatalmas valtozast, amit Grotowski megismerése elbidézett, Katona Imre
(Universitas) fogalmazza meg legkifejez6bben egy riportfiimben: ,Ha az érvényes szinhaz,
amit 8k csinalnak, és merében mas, mint amit nekem elkezdtek tanitani, akkor, amit én eddig
tanultam, azt ott kell hagyni. (...) [Ez a ,mas”] valami iszonyatos ereji teatralitas, tehat
igazabdl szinhaz. Nem szdvegjatszé szinhaz, hanem valami totdlis dolog. A szinészi
gesztusnak kivételes értelme lett, a jatékbeli akcid sokszorosan tulmutatott &nmagan.”

Az uj technika, a megvaltozott prébafolyamat s az ebbdl szilet6 el6adas ujabb
lehet8séget teremtett az 1965-ben, Nancy-ben rendezett fesztivalon mar dijnyertes tarsulat
szamara, hogy Ujabb kulfoldi turnéra induljon, s ezzel bekapcsolddjon a nemzetkdzi aramba,
egyszerre mutasson és megismerjen. A Grotowski-hatas — ebbdl is latszik —, nem végsé cél,
nem énmagaba bezaruld forras, hanem tovabbi nyitas és kisérletezés lehetésége. Es noha
Ruszt Jozsef tréning-modszere — amit 8 idomitasként definial — sok szempontbdl koveti a
lengyel rendez6 modszerét, a szinészek dnmagukhoz vezetd utjanak az elképzelését, a
szerepektdl, gatlasoktdl, a sajat korlatoktdl valé megszabadulas igénye nem végsé célként,

az el6adas kovetkezményeként szerepel a hazai mozgalomban, hanem az alkotas
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eléfeltételként és egyik komponenseként. Ruszt visszaemlékezése tehat — ,...egyfajta
szellemiség volt az. Gondolkodni tanultunk, latni tanultunk, hallani tanultunk...”  — jelzi azt az
atéertelmezd, tovabbgondold attitidét, amivel a hatast kezelte. Jordan Tamas is a formakkal
val6 kisérletezés lehet6ségeként emlékszik vissza a tarsulat munkajara.’

Az Universitas 1968-ra elkészllt el6éadasa, A pokol nyolcadik kére, Grotowski
szegeényszinhazi technikait hasznalta fel, de a tényt, hogy az el6adas nem csak ,kis rizikot”
jelentett, mi sem bizonyitja jobban, mint hogy 1969-ben az egyuttest feloszlattak. A kisérlet
azonban folytatédott a Paal Istvan vezette Szegedi Egyetemi Szinpadon és a Fodor Tamas
altal alapitott Orfed Studidban (késébb Studié K).

A szerteagazas ellenére nem csokkent a politikai szerepvallalas fontossaga, €s noha
folyamatosan mozgasban, alakulasban volt, radikalisan nem valtozott meg az az eszmeiség,
amit az Universitasbdl hozva az alapitok és alkotok tovabbvittek késébbi tarsulataikba. Epp
ellenkezéleg: az egymassal szorosabb-lazabb kapcsolatban all6 ,utédcsoportok” behaloztak
az orszagot.

Jakfalvi szerint a Szegedi Egyetemi Szinpad és az Orfeé ,a hetvenes évek elején
szinte egyszerre mutatott be olyan el6adasokat, melyek kiléptek az engedett
jatékparadigmabol™, s ezt a tényt erdsiti Vagi Laszlé visszaemlékezése is: ,egy olyan
kohéziés mihely volt ott [Szegeden], ezekkel a fiukkal és lanyokkal, akik a vasarra vitték a
bériket ezzel a fajta mentalitdssal, ezzel az itt és most jelenléttel...ott tanultam meg azt,
hogy csak igy, csak a teljesség igényével lehet a teremtéshez hozzaallni™.

A kérdezés és valaszadas elengedhetetlen lett a munkajukban, s maga Paal Istvan
szerint is az a jo szinhaz, ,ahol az ember visszakérdezhet 6nmagara”. Transzgressziv
el6adasok szilettek Szegeden, és nem csak politikai értelemben. A Pet6fi Rock (1973)
csupasz, diszletmentes termében a foldén Ul6 és fal mellett allé nézdk keretezik a kézponti
jatékteret. A jatszd testek egyszerre a forradalmarok és dénmaguk teste. Jelmeztelendl.
Liktet bennlik — a mozdulataikban és lépteikben — a vers, a zene ritmusa. A néz6k egyutt
tapsolnak, egyutt doboljak a ritmust a jatszokkal, s bar elkilonilésik nem oldédik fel
teljesen, létrejon a kapcsolat.

Mig Grotowski a lecsupaszitas, a keretek végsékig feszitése, a valdsag
megmutathatésaganak allitdsa utan végll elismeri, hogy alkotasa igy is szinhaz marad,
addig a magyarorszagi tarsai nem csak elfogadjak, hanem tudatosan felhasznaljak, beépitik

el6adasaikba a teatralitasban rejlé lehetGségeket. It azt az illuziét kellett kelteni, amely

® Ruszt Jozsef
7 Kellet egy olyan hely, ahol viszonylag kis rizikoval lehetett dolgokat megengedni az értelmiségnek, a
h6zongodknek...tehat itt jatszhattunk olyan darabot, amit nagyszinhdzak nem mutathattak be, kisérletezhettiink
g)lyan formakkal, amit mashol nem tehettek meg”.
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illuzié tonkreteszi a szinpad altalanos illuzidjat: vagyis a szinpad hatuljat mutatja be”™

mondja az Orfeét alapitdé Fodor Tamas. S valéban, a Studié K az ,utcai balesethelyzet” —
valamilyen hirtelen és varatlan eseményhez odasereglett, bamészkodé emberek tolakodd,
kivancsiskodo tdmege fogja kdzre a jatszokat — dramaturgiajat hasznalja fel Woyczek (1978)
c. el6adasaban. A kulonallé szinpad és nézétér itt hasonldképpen szlnik meg, mint
Grotowski Faustus el6adasan, mikdzben a jelenlét fesziltsége és a nézdi pozicié tudatosul
a ,bamészkodokban”. Késébb pedig, amikor a mar posztmodern alkoténak szamito, Studié
K-bél kindv6é Gaal Erzsi Danton (1990) c. el6adasat a nyiregyhazi Méricz Zsigmond Szinhaz
diszletraktaraban rendezi meg, azaltal, hogy a szinpad mogotti teret nyitjia meg az eléadas
szamara, nem szamol le az illuzioval: épp ellenkezbleg, tudatositja és felerfsiti azt, jatékba
hivja a reprezentacio rétegeit.

Sajnos archiv felvételeknek tulsagosan rovid részleteit tudtam megnézni ahhoz, hogy
az emlitett el6adasok rendszerét, eszkdztarat és technikait Grotowsi munkajaval
Osszefliggésben leirhassam. Az azonban, ahogy a valamikori tarsulati tagok — akik kdzul
sokan folytattak a szinhazi munkat az egyetemi tarsulatok megsziinte utan is — az eléadasok
prébafolyamataira, a bemutatdkra, a sajat és nézéi élményekre valdé emlékezés soran
hipnotikus hatasrol, extatikus allapotrdl, katarktikus élmeényrél, ritualis egyattiétrél, a
szinészrél mint prostitualtrél vagy éppen az dnmegmutatas tisztasagarol és etikussagarol
beszélnek, vagy felidéznek szigoru, a test fizikai korlatait megkérddjelezé fajdalmas

prébakat, Grotowski hatasanak hol implicit, hol explicit megmutatkozasardl tanuskodik.
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